
KHUNG THỜI GIAN HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀY 
(áp dụng từ ngày 22 tháng 02 năm 2021) 

 

1. Buổi sáng 

TT Hoạt động Thời gian 

1 Sinh hoạt đầu giờ 7h00 - 7h15 15 phút 

2 Tiết 1 7h15 - 8h00 45 phút 

3 Tiết 2 8h00 - 8h45 45 phút 

4 Giải lao 8h45 – 9h00 15 phút 

5 Tiết 3 9h00 - 9h45 45 phút 

6 Tiết 4 9h45 - 10h30 45 phút 

7 Giải lao 10h30 – 10h35 05 phút 

8 Tiết 5 10h35 - 11h20 45 phút 

 

2. Buổi chiều 

TT Hoạt động Thời gian 

1 
Sinh hoạt đầu giờ 

Ổn định tổ chức 
13h30 - 13h45 15 phút 

2 Tiết 1 13h45 - 14h30 45 phút 

3 Tiết 2 14h30 - 15h15 45 phút 

4 Giải lao 15h15 - 15h30 15 phút 

5 Tiết 3 15h30 - 16h15 45 phút 

6 Tiết 4 16h15 - 17h00 45 phút 

 

 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

NGUYỄN TIẾN DŨNG 


